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LIEFERUMFANG DES
VITALLUSPLUS® BASIS-SETS:

« 3er Set vitallusPLUS® Vakuumextender &
(individuell auf Ihre Maf3e angepasst)

« Elektrische Vakuumpumpe (konstanter Unterdruck ca. -100 mbar)
mit Schlauchanschluf3 und Spannungswandler 230V-12V

- Digitale Zeitschaltuhr zum Programmieren der gewiinschten Laufzeit

« Druckregulierer mit Anschluf3schlauch, der auf den verwendeten
vitallusPLUS® Vakuumextender gestiilpt wird

« Transparenter Schlauch zur Verbindung der Vakuumpumpe mit
dem vitallusPLUS® Vakuumextender

« Fixierungsgurt zum Befestigen des Schlauches am Bein

« Kulturbeutel zur Aufbewahrung

» Gebrauchsanweisung

Wir empfehlen zusétzlich:
« Gleitgel (fettfrei und moglichst warmend beispielsweise Durex Play Warming)
« Pflegende Hautcreme (beispielsweise Bepanthen)

LIEBER VERWENDER,

Sie haben sich fiir die Anwendung des vitallusPLUS® Vakuumextenders entschieden, dazu moch-
ten wir lhnen herzlich gratulieren.

Der vitallusPLUS® Vakuumextender ist ein vollkommen neues, zum Patent angemeldete Vaku-
umsystem flir den Penis, das ohne gesundheitliche Risiken durch einen sehr leichten Unterdruck
die Schwellkérper des Penis mit frischem, sauerstoffhaltigem Blut versorgt, und somit einer
Schrumpfung vorbeugt oder diese riickgangig macht. Gleichzeitig wird durch das Schwellkor-
pertraining die Erektionsfahigkeit verbessert.

Dariber hinaus kann der vitallusPLUS® Vakuumextender den Penis dauerhaft vergroBern.

Durch sehr leichten Unterdruck Giber mehrere Stunden wird eine dreidimensionale Ausdehnung
von Penisgewebe und Schwellkorper in alle Richtungen herbeigefiihrt und so die Neubildung
von Korperzellen angeregt. Eine tégliche Anwendung von 6 bis 8 Stunden Gber mindestens 3 bis
6 Monate flhrt so zu einer dauerhaften VergroRerung des Penis Lange und Umfang.

vitallusPLUS® wird immer individuell auf die entsprechenden Maf3e des Verwenders angefertigt.
Durch die passgenaue Latex-Kompressionshille im Innenraum des Zylinders wird das Gewebe
wie ein Korsett zusammengehalten und beispielsweise vor Uberdehung oder GeféBverletzungen
geschiitzt.

Der vitallusPLUS® Vakuumextender wurde in den letzten Jahren von einer Gruppe betroffener
Manner in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt, intensiv getestet und immer weiter optimiert.
Die hervorragende Wirkung des vitallusPLUS® bei unterschiedlichsten Indikationen und die
Nachfrage vieler betroffener Manner hat uns letztendlich dazu veranlasst, dieses System fiir eine
groBere Verwendergruppe zuganglich zu machen.

Die Wirkweise des vitallusPLUS® Vakuumextenders basiert auf einem schon lange genutzten
Prinzip aus der modernen Medizin. Hier hat sich die Verwendung von Druck- und Zugkraften
zur Bildung von Korperzellen (beispielsweise zur Gewinnung von Hautgewebe) schon lange
bewdhrt. Der vitallusPLUS® Vakuumextender wurde eigens nach diesem Prinzip entwickelt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.vitallusPLUS.de. Dort kdnnen Sie auch unsere Pro-
duktbroschire herunterladen oder ein gedrucktes Exemplar anfordern.

Ilhr Team von vitallusPLUS®



Bitte beachten Sie vor jeder Anwendung die Sicherheitshinweise auf den Seiten 10 und 11.
Kiirzen Sie vor der Anwendung des vitallusPLUS® Vakuumextenders das Schamhaar, da es
ansonsten die Peniswurzel tiberdeckt und sich der Vakuumextender nicht optimal am Schaft
festsaugen kann.

Tipp: rasiert man es ungefahr auf die Hélfte, sieht man den Penis in ganzer Lénge . Mindestens
zwei Zentimeter optische Verlangerung gewinnt man auf diese Weise.

Die digitale Zeitschaltuhr beinhaltet ein aufladbares Akku. Laden Sie dies vor der Programmie-
rung einige Stunden auf. Anschlieend auf die gewlinschte Zeit programmieren (bitte beach-
ten Sie zu den Laufzeiten unbedingt die Empfehlungen unter Kapitel 2 bzw. 3 auf Seite 7 bzw. 9).

Die elektrische Vakuumpumpe ist ein besonders robustes, langlebiges Modell von sehr hoher
Qualitat, welches mit einem konstanten Unterdruck von ca. -100 mbar arbeitet. Sie wird elektro-
magnetisch angetrieben und ist fiir Dauerbetrieb geeignet. Obgleich sie im angeschlossenen
Zustand gerauscharm lauft, kann sie den Schlaf storen.

Wir empfehlen lhnen, falls Sie oder lhre Partnerin bzw. lhr Partner tiber einen leichten Schlaf
verfligen, die Aufstellung des Gerdtes in einem separaten Raum an einem trocknen Ort und
den Schlauch entsprechend zu verlangern. Dies hat keinen Einfluss auf den benétigten
Unterdruck.

Verbinden Sie den Stecker der Pumpe mit der digitalen Zeitschaltuhr. Stecken die das eine
Schlauchende in den Schlauchanschluf seitlich der Pumpe und verbinden Sie das andere
Ende mit dem Druckregulierer am oberen Teil des Vakuumextenders.

» Damit sie den vitallusPLUS® Vakuum-
extender ohne Storung des Schlafs
anwenden kdnnen, ist es ratsam, den
Schlauch von FuBende zur Kérpermitte
zu leiten und diesen nach Bedarf mit dem
mitgelieferten Fixierungsgurt am Ober-
schenkel und oder ggf. am Unterschenkel
zu befestigen.

Somit ist gewahrleistet, dass sich der
Schlauch wahrend ndchtlicher Drehungen
nicht um den Korper wickelt.

Der vitallusPLUS® Vakuumextender ldsst
sich in alle Richtungen tragen (nach
unten, seitlich oder nach oben). Den
Schlauch immer wie oben beschrieben
nach unten leiten.



Bei Erektionsproblemen oder einer Impotenz baut sich durch die fehlende Beanspruchung das
Schwellkoérpergewebe im weiteren Verlauf zu unelastischem Bindegewebe um. Die Folgen sind
nicht nur eine Verminderung der Penislange und des Umfangs, sondern eine weiter fortschrei-
tende Verminderung der Erektionsfahigkeit.

vitallusPLUS® versorgt durch sehr leichten Unterdruck die Schwellkdrper des Penis mit frischem,
sauerstoffhaltigem Blut und beugt somit einer Schrumpfung vor, oder macht diese riickgangig.
Gleichzeitig wird durch das Schwellkdrpertraining die Erektionsfahigkeit verbessert.

Wir empfehlen die Verwendung des vitallusPLUS® Vakuumextenders iber Nacht. Wahrend des
Schlafs laufen sehr viele regenerative Prozesse ab. Gewebe werden repariert und funktionell
angepasst. Dies ist eine sehr gute Voraussetzung dafiir, dass sich die Wirkung des vitallusPLUS®
optimal entfaltet. Fiir das Schwellkorpertraining konnen Sie den vitallusPLUS® Vakuumextender
alternativ auch tagsiiber verwenden.

Die Anwendungsdauer fiir das Schwellkdrpertraining betrdgt - je nach individuellem Wohl-
befinden - 2 bis 4 Stunden. Mit Hilfe der mitgelieferten digitalen Zeitschaltuhr ldsst sich der
gewuinschte Zeitraum problemlos programmieren und auch wéhrend des Schlafes beenden,
da sich der vitallusPLUS® Vakuumextender von selber vom Penis |6st und sein flexibles Material
keine Verletzungen verursachen kann.

Tragen Sie grundsatzlich vor dem Einfiihren
des Penis in den vitallusPLUS® Vakuum-
extender eine ausreichende Menge fett-
freies Gleitgel auf und gehen Sie bitte in
den ersten Wochen wie auf der nachsten
Seite beschrieben vor.

Tag: 0 (B}

Programmieren Sie die digitale Zeitschaltuhr
auf die Dauer von einer Stunde. Gehen Sie
so vor, wie unter 1. und 2. beschrieben
(Seiten 4 bis 5 und Seite 6) und beachten Sie
die Sicherheitshinweise (Seiten 10 und 11).

 stiilpen Sie den vitallusPLUS® (iber die
Penisspitze. () Der Penis wird nun durch den
Unterdruck komplett in die Kompressionshiille
gezogen. @ Der Zylinder ist so beschaffen,
dass er sich bei Unterdruck fiir einen perfekten
Sitz am Korper zu einem leichten Bogen formt.
Durch sein flexibles Material lasst er sich in alle
Richtungen (oben, seitlich, unten) tragen.

(® Driicken Sie nun kurz das offene Ende leicht
an den Schaft. Der Zylinder sollte sich nun sanft
am Schaft festsaugen und ist selbst mit bestehendem Unterdruck vom Penis wieder abzuziehen.

Nach einer Stunde 6ffnen Sie das Ventil, ziehen den vitallusPLUS® Vakuumextender vom Penis ab
und begutachten Sie das Ergebnis. Der Penis sollte sich auf das MaR der innenliegenden Kom-
pressionshille vergrofert haben und dunkelrot durchblutet sein.

Beenden Sie an diesem Tag die Anwendung und gehen Sie an den darauffolgenden Tagen
genauso vor. Sollte der Penis wider Erwarten rote Stellen oder sonstige Verdanderungen aufwei-
sen, brechen Sie die Behandlung ab und kontaktieren Sie uns per Mail. Wir setzen uns dann
umgehend mit lhnen in Verbindung und versuchen die Ursache zu klaren.

Zur Prophylaxe (trockne oder leicht wunde Haut) und zur generellen Pflege von Penis und Schaft
eignet sich nach unseren Erfahrungen Bepanthen Wund- und Heilsalbe.

Tag:
Programmieren Sie die digitale Zeitschaltuhr auf eine Dauer von zwei Stunden. Gehen Sie vor, wie auf
den Seiten 4 bis 5 und Seite 6 beschrieben und beachten Sie die Sicherheitshinweise auf den Seiten 10
und 11. Nach zwei Stunden ziehen Sie den vitallusPLUS® Vakuumextender vom Penis ab und begutach-
ten wieder das Ergebnis. Das Resultat sollte wie unter 1. bis 7. Tag beschrieben in Ordnung sein.

Ab dem Tag:

Steigern Sie die Anwendungsdauer ab jetzt im Rhythmus von etwa einer Woche um jeweils eine
Stunde. Wir empfehlen Ihnen, die Umstellung an einem Tag vorzunehmen, an dem Sie nach der
entsprechenden Anwendungsdauer das Ergebnis begutachten kdnnen. Das Resultat sollte wie
unter 1. bis 7. Tag beschrieben in Ordnung sein.



Eine regelméBige Anwendung des vitallusPLUS® Uiber taglich 6 bis 8 Stunden in einem Zeitraum
von mindestens 3 bis 6 Monaten kann zu einer dauerhaften VergréBerung des Penis Lange und

Umfang fuihren. Durch sehr leichten Unterdruck tiber mehrere Stunden wird eine dreidimensio-
nale Ausdehnung von Penisgewebe und Schwellkorper in alle Richtungen herbeigefiihrt und so
die Neubildung von Kérperzellen angeregt.

Der vitallusPLUS® Vakuumextender eignet sich zum Zweck der PenisvergroBerung fir eine An-
wendung Uber einen Zeitraum von bis zu 8 Stunden. Die Dauer der Anwendung richtet sich nach
dem individuellen Wohlbefinden des Verwenders, wie sein Organismus darauf reagiert und wie
das Bindegewebe beschaffen ist. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass 4 Stunden durchaus rei-
chen kdnnen, um ein nachhaltiges Ergebnis zu erzielen, andere Verwender bevorzugen widerum
8 Stunden, um in moglichst kurzer Zeit ein sichtbares Ergebnis zu erzielen.

Wir empfehlen flr eine dauerhafte PenisvergroRerung die Verwendung des vitallusPLUS®
Vakuumextenders iber Nacht. Wahrend des Schlafes laufen sehr viele regenerative Prozesse ab.
Gewebe werden repariert und funktionell angepasst. Dies ist eine sehr gute Voraussetzung dafiir,
dass sich die Wirkung des vitallusPLUS® optimal entfaltet.

Mit Hilfe der mitgelieferten digitalen Zeitschaltuhr lasst sich der gewlinschte Zeitraum problem-
los bestimmen und auch wahrend des

Schlafes beenden, da der vitallusPLUS®

Vakuumextender von selber vom Penis 16st

und sein flexibles Material keine Verletz-

ungen verursachen kann.

Tragen Sie grundsatzlich vor dem Einfiihren
des Penis in den vitallusPLUS® Vakuum-
extenders eine ausreichende Menge fett-
freies Gleitgel auf und gehen Sie bitte in
den ersten Wochen wie auf der nachsten
Seite beschrieben vor.

Tag: 0 (B}

Programmieren Sie die digitale Zeitschaltuhr
auf die Dauer von einer Stunde. Gehen Sie
so vor, wie unter 1. und 3. beschrieben
(Seiten 4 bis 5 und Seite 8) und beachten Sie
die Sicherheitshinweise (Seiten 10 und 11).

 stiilpen Sie den vitallusPLUS® (iber die
Penisspitze. () Der Penis wird nun durch den
Unterdruck komplett in die Kompressionshiille
gezogen. @ Der Zylinder ist so beschaffen,
dass er sich bei Unterdruck fiir einen perfekten
Sitz am Korper zu einem leichten Bogen formt.
Durch sein flexibles Material lasst er sich in alle
Richtungen (oben, seitlich, unten) tragen.

(® Driicken Sie nun kurz das offene Ende leicht
an den Schaft. Der Zylinder sollte sich nun sanft
am Schaft festsaugen und ist selbst mit bestehendem Unterdruck vom Penis wieder abzuziehen.

Nach einer Stunde 6ffnen Sie das Ventil, ziehen den vitallusPLUS® Vakuumextender vom Penis ab
und begutachten Sie das Ergebnis. Der Penis sollte sich auf das MaR der innenliegenden Kom-
pressionshille vergrofert haben und dunkelrot durchblutet sein.

Beenden Sie an diesem Tag die Anwendung und gehen Sie an den darauffolgenden Tagen
genauso vor. Sollte der Penis wider Erwarten rote Stellen oder sonstige Verdanderungen aufwei-
sen, brechen Sie die Behandlung ab und kontaktieren Sie uns per Mail. Wir setzen uns dann
umgehend mit lhnen in Verbindung und versuchen die Ursache zu klaren.

Zur Prophylaxe (trockne oder leicht wunde Haut) und zur generellen Pflege von Penis und Schaft
eignet sich nach unseren Erfahrungen Bepanthen Wund- und Heilsalbe.

Tag:
Programmieren Sie die digitale Zeitschaltuhr auf eine Dauer von zwei Stunden. Gehen Sie vor, wie auf
den Seiten 4 bis 5 und Seite 6 beschrieben und beachten Sie die Sicherheitshinweise auf den Seiten 10
und 11. Nach zwei Stunden ziehen Sie den vitallusPLUS® Vakuumextender vom Penis ab und begutach-
ten wieder das Ergebnis. Das Resultat sollte wie unter 1. bis 7. Tag beschrieben in Ordnung sein.

Ab dem Tag:

Steigern Sie die Anwendungsdauer ab jetzt im Rhythmus von etwa einer Woche um jeweils eine
Stunde. Wir empfehlen Ihnen, die Umstellung an einem Tag vorzunehmen, an dem Sie nach der
entsprechenden Anwendungsdauer das Ergebnis begutachten kdnnen. Das Resultat sollte wie
unter 1. bis 7. Tag beschrieben in Ordnung sein.



Schlielen Sie den Vakuumextender nurim
trocknen Zustand an die elektrische
Vakuumpumpe an, da keine Flissigkeit in
das Gerét laufen darf!

Den vitallusPLUS® Vakuumextender bei
einer vorliegenden Inkontinenz auf
keinen Fall an die elektrische Vakuum-
pumpe anschlieBen, da die Gefahr eines
(leichten) Stromschlags und der Zer-
stérung der Pumpe durch die eintretende
Flussigkeit besteht.

Der Zylinder des vitallusPLUS® Vakuumextenders darf nur mit der mitgelieferten Pumpe
und dem vorgegebenen Unterdruck verwendet werden. Bei zu hohem Unterdruck kann das
Material einknicken und Verletzungen verursachen!

Bitte nicht gewaltsam an der oberen Kappe des Zylinders ziehen, diese kdnnte abbrechen.

Verwenden Sie vor Benutzung des vitallusPLUS® Vakuumextenders keine fetthaltigen Substan-
zen, da diese die Lebensdauer der Kompressionshiille verkiirzen und der vitallusPLUS®
Vakuumextender nicht mehr zu reinigen ist.

Sollte es wider erwarten zu einer Ansammlung von Fliissigkeit im Gewebe kommen, so kann
dies ein Zeichen dafiir sein, dass die Kompressionshdille zu grof3 ist. Diese Ansammlung ist
unbedenklich, kann aber langfristig zu einer unverhéltnismaBigen Uberdehnung der Haut
fuhren. Wir empfehlen Ihnen fiir diesen Fall eine kleinere Kompressionshiille.

Eine nachtliche Erektion stellt bei der richtigen Wahl der Zylindergrée kein Problem dar.
Sollten Sie dennoch ein Spannungsgefiihl, verursacht durch die Kompressionshiille verspiiren,
dann 6ffnen Sie die Schraube des Druckausgleichsventils und ziehen Sie den vitallusPLUS®
Vakuumextender vom Penis ab.

Die elektrische Vakuumpumpe ist

nicht daftir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit einge
schrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen
benutzt zu werden. Halten Sie das Gerat
von Kindern fern.

Das Gerat ist nur zum Ansaugen von Luft geeignet und darf nicht fiir das Absaugen aggres-
siver, entziindlicher oder explosiver Gase verwendet werden. Saugen Sie mit dem Gerdat weder
Wasser, noch andere Flissigkeiten an. Achten Sie darauf, dass der angeschlossene Luftansaug
schlauch innen stets trocken ist und keine Feuchtigkeit enthalt. Setzen Sie das Gerat nicht dem
Regen aus und benutzen Sie es auch niemals in feuchter oder nasser Umgebung.

SchlieBen Sie die Pumpe nur mit dem mitgelieferten Stecker (Spannungswandler 230V - 12V)
an das Stromnetz.

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist der Netzstecker des Gerats zu ziehen.
Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser ein. Wischen Sie es nur mit einem feuchten Tuch ab.
Priifen Sie regelmaRig das Gerat und alle Teile auf sichtbare Schaden. Lassen Sie beschadigte
Netzstecker oder Netzkabel sofort von einer Fachwerkstatt austauschen, um Gefédhrdungen
zu vermeiden. Falls das Gerdt heruntergefallen oder beschadigt ist, diirfen Sie es nicht mehr
in Betrieb nehmen. Lassen Sie das Gerat von qualifiziertem Fachpersonal tiberpriifen und ggf.
reparieren.

Entsorgung: Elektrogerédte dirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Der End-
verbraucher ist verpflichtet, Altgerate - getrennt vom Hausmdill - z.B. bei einer Sammelstelle
seiner Gemeinde abzugeben. Damit wird gewdbhrleistet, dass Altgerate fachgerecht verwertet
und negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden.



Die Anwendung des vitallusPLUS® Vakuumextenders erfolgt auf eigene Gefahr fiir Verwender ab
18 Jahren. Sie ist jedoch bei Einhaltung der Bedienungsanleitung unbedenklich. Diese sollte ins-
besondere in den ersten Wochen, aber auch dariiber hinaus unbedingt beachtet und umgesetzt
werden. Das Penisgewebe muss sich erst an die Behandlung behutsam gewdhnen.

Begutachten Sie in den ersten Wochen stiindlich den Penis auf mogliche Farbveranderungen
(Zeichen einer moglichen Durchblutungsstérung) und pausieren Sie, bis die Farbveranderungen
wieder verschwunden sind.

Auch unter folgenden Umstanden sollten Sie den vitallusPLUS® Vakuumextender nicht verwen-
den: nach Alkoholgenuss, nach Einnahme von Drogen sowie schmerzstillenden Medikamenten,
Schlaf- und Beruhigungsmitteln, da hiervon das natirliche Schmerzempfinden beeintréchtigt
sein kann.

Vermeiden Sie die Benutzung des vitallusPLUS® Vakuumextenders bei Infektionen oder offenen
Wunden am Penis, wenn Sie Bluter sind, bei Neigung zu Hdmatomen oder Lymphstau, sowie bei
Venen- oder Bindegewebsschwache. Nicht anwenden bei einer Latexalergie (allergische Reaktion
auf Naturlatex).

Den vitallusPLUS® Vakuumextender bei einer vorliegenden Inkontinenz auf keinen Fall an die elek-
trische Vakuumpumpe anschliefen, da die Gefahr eines (leichten) Stromschlags durch die eintretende
Flissigkeit besteht.

[ —

Der Zylinder des vitallusPLUS® Vakuumextenders besteht aus einem sehr leichten, hoch-
flexiblen PE-Fluorkunststoff, der sicht unter Hitzeeinwirkung verformen kann. Damit er seine
Form beibehalt, sollte er zur Reinigung nur mit lauwarmem Wasser und einer geringen Menge
Spulmittel durchgespult werden.

() Entfernen Sie vor dem Reinigen des Zylinders den Druckregulierer und den kompletten
Schlauch. Stiilpen Sie die innenliegende Kompressionshdlle nach auf3en. Bitte trennen Sie diese
beim Reinigen maglichst nicht vom duf3eren Hohlkdrper, da beides wieder sehr schwer zusammen-
zufligen ist.

© Fillen Sie lauwarmes Wasser und Spilmittel in ein GefaB oder Handwaschbecken. Tauchen Sie
den Zylinder mit der oberen kleinen Offnung ins Wasser und driicken Sie mit der flachen Hand den
Zylinder immer wieder zusammen, so dass Wasser hineingepumt wird. Achten Sie darauf, dass die
Hand den oberen Teil abdichtet. Schiitteln Sie ihn leicht, so dass sich die Flissigkeit verteilt.

@ Driicken Sie die Fliissigkeit wieder raus. Wiederholen Sie am SchluB den Vorgang mit klarem
Wasser. Dann den Zylinder ausschiitteln. Vor Gebrauch komplett trocknen lassen (Zylinder mit der
kleinen Offnung nach unten stellen).

(® Die Kompressionshiille sollte aus hygienischen Griinden (Infektionsvorsorge) taglich mit einer
kleinen Menge Spulmittel oder Seife handwarm abgespiilt werden.

© Bitte schlieBen Sie den Zylinder nur an die elektrische Vakuumpumpe an, wenn dieser wieder
komplett trocken ist. Verwenden Sie ggf. die Zylinder im Wechsel.

Aus hygienischen Griinden, wegen einer moéglichen Materialermiidung der Kompressionshiille, die sich
mit der Zeit verformt und briichig wird, und ggf. zur Anpassung an die GréBenveranderung des Penis
empfehlen wir etwa alle 4 bis 6 Wochen eine Erneuerung des vitallusPLUS® Vakuumextenders (Zylinder
und Kompressionshiille).



vitallus}PLUS®

PENIS MESSEN UND ERGEBNISSE NOTIEREN SO ERMITTELN SIE AM BESTEN LANGE UND UMFANG

Bevor Sie den vitallusPLUS® Vakuumextender bestellt haben, haben Sie ja bereits Ihre PenisgroRe Die Penislange:

(Lange und Umfang) ermittelt. Wir empfehlen lhnen, diesen Vorgang alle 4 bis 6 Wochen zu widerho- Messen Sie die Lange Ihres Penis im voll erregten Zustand. Legen Sie dabei ein Mal3band oder Lineal
len und die Ergebnisse zu notieren. Messen Sie lhren Penis immer im erigierten Zustand. oben am Schaft des erigierten Penis an und messen Sie von dort aus bis zur Spitze der Eichel.

Und bitte bedenken Sie, dass eine Penisvergréf3erung Zeit und Kontinuitdt benétigt. Der Penisumfang:

Auch der Penisumfang wird am voll erigierten Penis gemessen. Messen Sie direkt am Penisschaft, indem
Sie ein MaBband um den Penis legen.

Penisldnge Penisumfang Zuwachs Lange EZuwachs Umfang Penisldnge Penisumfang Zuwachs Lange EZuwachs Umfang






